6 KYU - PAS BIALY (min. 7 lat)

CZESC TEORETYCZNA:

1. Sktadanie judogi, wigzanie pasa.

2. Pojecia:

HAJIME [hadzime] - poczatek, naprzdd, start.

MATTE - pus¢, przerwanie walkilPPON - punkt konczacy walke, rzut na petne plecy, zatozenie trzymania,
trwajgcego 20 sekund lub zmuszenie przeciwnika do poddania na skutek dZzwigni lub duszenia

WAZARI - mniejszy punkt, rzut na niepetne plecy oraz za zatozenie trzymania na czas 10-19 sekund, dwa
wazari sumuja sie, dajgc ippon.

3. Uktony:

RITSUREI - ukton w pozycji stojgcej

ZAREI - ukton w kleku

4. Postawa:

SHIZEN TAI (postawa naturalna)

UKEMI WAZA (pady z pozycji kucznej):
Pad w przéd

Pad w przdéd z przewrotem

Pad w tyt

Pad w bok

KATAME WAZA (unieruchomienia w parterze):
Kesa Gatame
Yoko Shiho Gatame

Fusegi (obrona) przeciwko w/w chwytom

FILM INSTRUKTAZOWY: https://youtu.be/GnRbhTjukVQ
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