CZESC TEORETYCZNA NA 1 KYU (PAS BRAZOWY)

Pojecia:
e Ayumi-ashi — krok przestawny, jeden ze sposobow przemieszczania sie
e Tsugi-ashi — krok dostawny, jeden ze sposobdw przemieszczania sie
® Gaeshi — przeciwruch
e Gake — zahaczenie
e Gari — podciecie, zagarniecie
e Gatame — przytrzymanie
e Hidari — lewy
e Migi — prawy
e Hikite — reka ciggnaca (trzymajaca za rekaw)
e Tsurite — reka towiaca, podciagajaca w gore (trzymajaca za kohnierz)
e Kiai — okrzyk
e Randori — walka treningowa, wolne ¢wiczenia
e Shiai — walka na zawodach
e Tai-sabaki — obroty ciala
e Tandoku-renshu — ¢wiczenia indywidualne
e Uchi-komi — wejscia do rzutow
e Geiko — ¢wiczenie
e Sute-geiko — rzuty w ruchu
® Tokui-waza — ulubiona technika
e Shisentai — postawa naturalna
e Jigotai — postawa obronna
e Happo-no-kuzushi — wychylenie w oSmiu kierunkach
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