
 Uczniowski Klub Sportowy 

JUDO SENSEI Płock 
 

"Doskonalić samego siebie" (Kano Jigoro) 

 

X Międzynarodowy Turniej 

Judo Sensei Płock 

 

ORGANIZATORZY  UKS Judo Sensei Płock, Urząd Miasta Płocka  

TERMIN  19 września 2026 r. (sobota)  

MIEJSCE ZAWODÓW  Orlen Arena Płock plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Płock  

KIEROWNIK 
ZAWODÓW  

Łukasz Smorzewski, tel. 503-153-789, smorzewskijudo@wp.pl 

ZGŁOSZENIA DO  
ZAWODÓW  

Rejestracja możliwa jest wyłącznie do 16.09 (środa), do godziny 22:00. 

Rejestracja na zawody odbywa się WYŁĄCZNIE poprzez platformę 

rejestracyjną https://turniejejudo.pl 

Rejestracji dokonują wyłącznie trenerzy lub osoby upoważnione z ramienia klubu. 

Sposób postępowania (rejestracja użytkownika platformy, zgłaszanie uczestników) 

opisane są w sekcji "Pomoc" platformy rejestracyjnej.  

Pytania/uwagi dotyczące rejestracji można zgłaszać bezpośrednio na platformie 

("Formularz kontaktowy") lub przez email rejestracja@turniejejudo.pl  

OPŁATA STARTOWA  Opłata startowa 100zł płatne w dniu zawodów na hali.  

Istnieje możliwość opłaty startowego na konto 

32 2030 0045 1110 0000 0278 6630 

Potwierdzenie zapłaty należy przesłać mailem do 16.09 na adres 

smorzewskijudo@wp.pl   

Organizator zastrzega, że nie będzie realizował zwrotu opłaty startowej w 

przypadku nieobecności zgłoszonego zawodnika/zawodniczki.  

Kategoria U15  
(2012-2013)  

Chłopcy: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90  
Dziewczynki: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70,+70  

Kategoria U13 
(2014-2015)  

Chłopcy: 30, 33, 36, 39, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66  
Dziewczynki: 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63  

Kategoria U11 
(2016)  

Chłopcy: 25, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 46, 50, 55, +55  
Dziewczynki: 25, 28, 31, 34, 37, 40, 44, 48, 52, +52  

Kategoria U10 
(2017)  

Chłopcy: 24, 26, 28, 30, 33, 36, 39, 42, 46, 50, +50  
Dziewczynki: 25, 27, 29, 31, 34, 37, 40, 44, 48, +48  

Kategoria U9 
(2018)  

Chłopcy: do 9 kategorii ustalonych po zważeniu zawodników  
Dziewczynki: do 9 kategorii ustalonych po zważeniu zawodniczek  

NAGRODY  • Medale, dyplomy dla wszystkich zawodników zajmujących miejsca 1-3  
• Puchary dla najlepszych drużyn za miejsca 1-5  
• Nagroda pocieszenia dla każdego uczestnika   
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PRZEPISY  I CZAS 
WALKI 

U15 – 3 minuty + GS  

Obowiązują przepisy walki IJF 

U13 – 2 minuty + GS (1min)   

Zakaz stosowania dźwigni, duszeń. 

U11 – 2 minuty + GS (1min)   

Zakaz stosowania dźwigni, duszeń, rzutów za samą głowę  i rzutów 

poświęcenia. 

U10, U9 – 2 minuty w przypadku remisu Hantei – decyzja sędziów  

Zakaz stosowania dźwigni, duszeń, rzutów z kolan, rzutów za samą głowę  i 

rzutów poświęcenia. 

SYSTEM WALKI • 2 zawodników: do dwóch wygranych,  
• 3-5 zawodników: każdy z każdym, 
• 6-8 zawodników: system brukselski (dwie grupy), 
• powyżej 8 zawodników: system francuski z podwójnym repasażem. 

SĘDZIOWIE 1 sędzia na macie 

PROGRAM ZAWODÓW 

19.09.2026 

8.15 - 9.00 - waga oficjalna dla U10  i U9  

9.00 - 9.30 - rozgrzewka, weryfikacja i losowanie zawodników w kategorii U10 i U9  

10.00  - walki kategorii U10 i U9   

10.15 - 11.30 - waga kategorii U11 i U13  

12.15 - planowany start walk w rocznikach U11 i U13  

13.00 - 14.00 waga kategorii U15  

14.45 - planowany start kategorii U15  

WARUNKI 
UCZESTNICTWA 

1. Terminowe zgłoszenie - nie ma możliwości zgłoszenia uczestnika zawodów 

po zakończeniu rejestracji (16.09 godz. 22:00)  

2. Wszyscy zawodnicy powinni posiadać ubezpieczenie NW za ubezpieczenie 

zawodników odpowiedzialny jest jego trener / opiekun/ klub.  

3. W zawodach nie ma tolerancji wagowej. (+100 g na bieliznę osobistą) 

Podczas ważenia zawodnik/czka musi posiadać bieliznę osobistą.  

4. Zawodnik powinien posiadać badania sportowe lub zgodę o braku  

przeciwwskazań do udziału w zawodach.  

5. Wniesienie opłaty startowej 100zł. 

UWAGI 1. Zastrzegamy sobie możliwość wcześniejszego zamknięcia list startowych.  

2. Dekoracja zawodników bezpośrednio po zakończonej kategorii wiekowej.  

3. Jest możliwość zważenia zawodników w piątek wieczorem na hali zawodów 

w godzinach 18.30-19.30  

4. Za zgodą trenerów dopuszczamy łączenie kategorii w przypadku małej 

liczby zawodników.  

5. Planujemy turniej rozegrać na ośmiu matach.  

6. Godzina rozpoczęcia walk w poszczególnych kategoriach wiekowych może 

ulec zmianie. 

  
  

 

ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY MIŁEGO POBYTU W PŁOCKU! 


